
Comment développer un capital
sur le long terme grâce au
marché des Cryptos !

Webconférence - Florent Fouque



On démarre dans quelques instants !

Prenez un verre d’eau 
à côté de vous

Prenez de quoi noter Coupez votre 
téléphone portable

Fermez les autres 
onglets et messageries



Au programme de cette conférence :

L’opportunité 
historique 

d’investir dans les 
cryptos

La stratégie 
crypto bulot 

qui corrige le principal 
défaut de la stratégie 

Buy And Hold

La Stratégie Crypto 
Bulot V2 qui permet 

de profiter des cycles 
haussiers et baissiers 
comme effet de levie

Les 2 stratégies 
pour profiter de 

l’opportunité offerte 
par le marché des 

cryptos

La solution 
100% automatisée 

Comment la stratégie 
buy & hold m’a permis 
de x5 mon capital en 3 

ans

La FAQ
Réponses à toutes vos 

questions



Florent Fouque
Fondateur de Crypto Bulot

• Auteur/formateur depuis 2010

• 2018 : 10.000 € d’investissement dans les 
cryptos (x5 en 3 ans)

• 43 ans, 3 enfants, 
je vis à l’île Maurice depuis 2017

• Lancement dans l’immobilier en 2013
• Depuis 2016 : Libre financièrement 
• Depuis 2015 : formateur sur la liberté 

financière



Passages Média



Auteur de livres techniques



Diplômes



L’opportunité historique 
d’investir dans les cryptos









Une inflation historique





Pendant longtemps, la seule inconnue, 
c’était la réaction des gouvernements



La voie qui s’est imposée : la législation
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Retardataires
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2008 2013 2022 ? ?

Satoshi
Nakamoto

White Paper

ICOs
& Altcoin

Blockchains

Mainstreal
Recognition

« Diffusion of innovations »
By Everette Rogers © 1995

Courbe d’adoption - Blockchain
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Distinction entre l’actif et l’usage (adoption des Cryptos)

Usage spéculatif des actifs Usage des Technologies Blockchain



Innovateurs

2,5%

Premiers
adeptes

13,5%
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34%

Retardataires

16%

Adoption des Cryptos  Usage spéculatif des actifs



Le pic d’attentes déraisonnables de l’usage spéculatif (derrière nous)
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16%

Etude Pew Research Center

Selon cette étude :
16% des Américains ont déjà investi dans les cryptos



Innovateurs

2,5%

Premiers
adeptes

13,5%
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précoce

34%
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tardive

34%

Retardataires

16%

Etude ADAN / KPMG

Selon cette étude :
8% des Français ont déjà investi dans les cryptos
29% des Français compte investir prochainement
39% n’ont jamais investi et ne compte pas le faire
et 24% n’ont jamais entendu parlé des cryptos

Prévision 2022
+50% !!!

Etude ADAN / KPMG
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Adoption des Cryptos  Usage des Technologies Blockchain



Etude ADAN / KPMG

Selon cette étude :
2% des Français ont déjà acheté des NFT
2% des Français ont déjà payé avec des cryptos



Il faut comprendre que derrière 
les opportunités de spéculation 

il y a des technologies qui vont 
devenir incontournables !!!





4 exemples d’usages qui vont devenir incontournables



Dans combien de temps ? Difficile à dire mais ça va être rapide !!!



Les projections montrent que 4 ans suffiront pour passer de 130M d’utilisateurs à 1M 
(soit près de 2x plus vite qu’internet) 

L’écosystème Technologique et Culturel est déjà en place !

Internet

Bitcoin



Doit-on s’inquiéter la chute récente du marché ?



Rappel de la crise des Subprimes

+37,5%

-54,5%



+88%

-53%

Comparatif avec le Bitcoin… L’histoire se répète !



Le marché des cryptos offre les mêmes promesses qu’Internet

Nous sommes quelque part par là, sachant que le temps s’accélère !!!

La crise des subprimes



Ce qui nous intéresse, ce sont les infos sur la percée technologique !



Si avec tout ça, vous ne croyez pas au marché haussier sur le 
long terme, alors vous pouvez quitter la conférence, 

car la stratégie présentée repose sur ce postulat !

Acheteurs Vendeurs



Les 2 stratégies
pour profiter de cette 
opportunité historique



DAY TRADING BUY & HOLD



Rappel pour le trading

• Profite des hausses comme des baisses
• Maitrise du process
• Diversification des positions
• Gestion du risque

AVANTAGES

INCONVÉNIENTS

• Plusieurs mois de formation
• Niveau de stress élevé
• Chronophage
• Une majorité de perdants sur le long terme



Mon besoin : profiter de la croissance du 
marché des Cryptos sans AUCUNE 
CHARGE MENTALE !



Comment
la stratégie Buy & Hold
m’a permis de multiplier par 5
mon capital en 3 ans



Placement de 10 000 € sur les cryptomonnaies pour du très long terme



Arbitrage en 2020



Valeur du portefeuille 3 ans après



Le gros problème avec 
cette stratégie Buy And 
Hold, c’est le risque 
c’est de tout perdre 
si on mise sur le 
mauvais cheval !!!





La probabilité est faible de trouver l’Amazon du marché 
des cryptos sur plus de 9000 projets actifs !





Par son risque de tout perdre, la 
stratégie Buy And Hold ne permet pas 
vraiment de profiter de la croissance du 
marché des Cryptos sans AUCUNE 
CHARGE MENTALE !



Alors, j’ai cherché une solution…



Et j’ai trouvé !



La stratégie
Crypto Bulot



La stratégie Crypto Bulot

1 système à 4 mécanismes

1 booster optionnel

1 prérequis extérieur



Prérequis extérieur :

Marché haussier



Prérequis extérieur : un marché haussier

Prérequis extérieur :

Marché haussier

La stratégie Crypto Bulot est gagnante 
dans l’hypothèse où le marché des Cryptos 
est haussier sur le long terme. 
(2-3 ans minimum)



Le marché des cryptos offre les mêmes promesses qu’Internet

Nous sommes quelque part par là, sachant que le temps s’accélère !!!



1

La stratégie Crypto Bulot

Marché haussier



Mécanisme #1

Le top 30

1



Le bulot est un 
charognard. 

Il accompagne souvent 
les étoiles de mer, et se 
nourrit des restes 
qu'elles laissent après 
leurs repas



Mécanisme #1 : Le top 30

1
TOP 30

L’investisseur Crypto Bulot 
investira sur les 30 
plus grosses capitalisations 
pour maximiser le ratio 
rendement / risque !



On se rappelle 
que le plus gros risque 
c’est de tout perdre si on 
mise sur le mauvais 
cheval !!!



L’investisseur Crypto Bulot investit dans le Top 30 des Cryptos

Rang Crypto Capitalisation Rang Crypto Capitalisation 



Chaque mois, on refait 
une évaluation du Top 30 !

C’est comme si vous étiez professeur 
dans un lycée de 10.000 étudiants avec 
en permanence dans votre classe les 30 
meilleurs élèves du moment !!!



Pour réaliser cette évaluation 
nous utilisons la Moyenne 
Mobile Exponentielle !



Evolution du Top 30 sur une année



POURQUOI LE

TOP 30 ?



Des super matchs
mais trop rares !



Des matchs de qualité
tout au long de l’année !



Trop de matchs d’une qualité aléatoire !

Ligue 2 National 1Ligue 1



Top >30
Performance 

identique
pour + de frais

Top 30
Meilleur ratio

Rendement / Risque

Top <30
On rate trop 

d’étoiles montantes
(donc d’opportunités)



1
TOP 30

La stratégie Crypto Bulot

Marché haussier

2



Mécanisme #2

Rééquilibrage

2



Mécanisme #2 : Le rééquilibrage

2
Rééquilibrage

L’investisseur rééquilibrera 
chaque mois son portefeuille 
pour sécuriser son capital 
et améliorer ses résultats.



Pour comprendre le mécanisme, prenons en 
exemple un rééquilibrage sur 2 cryptos restées 

dans le TOP 30 toute l’année 2021 : 

Theta et Vechain



Rééquilibrage Theta et Vichain



Evolution d’un portefeuille rééquilibré VS un portefeuille statique

STATIQUE RÉÉQUILIBRÉ



Rééquilibrage Theta et Vichain

Probabilité de 
correction du marché à 

la baisse

Probabilité de 
correction du marché à 

la hausse





Après 1 an, Vechain représente les 2/3 du 
portefeuille et concentre donc plus de risque ! 

Malgré la surperformance de Vechain
le risque est toujours parfaitement réparti 

entre les 2 cryptos ! 

Dérive d’un  portefeuille statique Évolution d’un portefeuille rééquilibré



1
TOP 30

2
Rééquilibrage

La stratégie Crypto Bulot

Marché haussier

3



Mécanisme #3

La répartition

3



Mécanisme #3 : Le rééquilibrage

3
Répartition

L’investisseur répartira son 
capital pour maximiser son ratio 
Rendement / Risque.
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% du Top 30

49%

26%

5%

3%

2%

2%



Répartition Crypto Bulot :
√ MME 7J
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Les capitalisations du Top100 sont disponibles sur CoinMarketCap

(Penser à retirer les stablecoins qui ne varient pas)



% du Top 30
Trop de poids 

aux 2 premières
Trop sécuritaire

% Crypto-Bulot 
√ MME 7J

Meilleur ratio
Rendement / Risque

% Linéaire (30x 1/30eme)
Trop de poids aux petites K

Trop Risqué



1
TOP 30

2
Rééquilibrage

3
Répartition

La stratégie Crypto Bulot

Marché haussier

Booster 
optionnel



Booster optionnel

L’épargne récurrente



Le booster optionnel : L’épargne récurrente

L’investisseur Crypto Bulot lisse 
l’investissement de son capital sur le long 
terme pour réduire son risque de rentrer 
au mauvais moment.

Cette stratégie lui permet également de 
s’inscrire dans la développement de son 
capital sur le long terme !





Le Bulot avance 
doucement mais 
sûrement ! 

Il ne fait pas de mouvements 
brusques et ne cherche pas à 
aller plus vite que le 
marché…





POURQUOI
OPTIONNEL ?



Sur un marché haussier sur le long terme : 

il n’y a pas de mauvais 
moment pour entrer !



Entrée au pire 
moment ???



Comment évaluer
le MONTANT 

de cette ajout récurrent ?



~3% 
du capital initial !



1
TOP 30

2
Rééquilibrage

3
Répartition

La stratégie Crypto Bulot

Marché haussier

4



Mécanisme #4

La discipline

4



Mécanisme #4 : La discipline

4
Discipline

C’est le mécanisme le plus simple (pas de technique) 
et pourtant c’est le plus difficile à appliquer !!!

L’investisseur Crypto Bulot doit appliquer la stratégie 
sans s’en écarter (pendant 2-3 ans minimum). 

Cela implique qu’il soit totalement imperméable aux 
actualités et aux fluctuations du marché des cryptos, 
qu’elles soient bonnes ou mauvaises.



Le bulot reste accroché à 
son rocher !

que la marée soit haute ou qu’elle 
soit basse, qu’il y ait des vagues ou 
que la mer soit calme…



Tentation de vendre 
quand ça baisse

Tentation de réinvestir 
massivement quand ça 

monte

Stopper la stratégie 
par impatience

Repositionner le 
capital sur une autre 

stratégie

Manque de rigueur 
dans l’application des 

3 premiers 
mécanismes

Tentation de sortir 
après une forte 

hausse



Le bulot fait comme le singe emoji :

NE PAS REGARDER
l’évolution du marché

NE PAS ÉCOUTER
les actualités du marché et 

les promesses de gains 
supérieurs

NE PAS PARLER
de votre stratégie pour 

éviter les débats et 
justifications inutiles



1
TOP 30

2
Rééquilibrage

3
Répartition

4
Discipline

La stratégie Crypto Bulot

Marché haussier



Les résultats
de la stratégie Crypto Bulot



Innovateurs
Premiers

utilisateurs
Majorité
précoce

Majorité
tardive

Retardataires

Evolution d’un portefeuille de 1 000 €



Evolution d’un Portefeuille de 1000€ (Innovateurs 2015-2016-2017)
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Evolution d’un Portefeuille de 1000€ (Premiers utilisateurs 2018-2019-2020)
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Evolution d’un Portefeuille de 1000€ (Début de la majorité précoce – 2021)
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Evolution d’un Portefeuille de 1000€ (Début de la majorité précoce)
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RAPPEL des perspectives d’évolution

Nous sommes quelque part par là, sachant que le temps s’accélère !!!



Je viens de vous présenter la stratégie Crypto Bulot Standard…

Mais on peut aller 
Encore plus loin et 
faire mieux que le marché !



La Stratégie Crypto Bulot Tempéré
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Le CBS suit la performance du marché… Mais 
pourrait-on imaginer une amélioration de la 
méthode qui permettrait de sécuriser une partie 
du capital quand le marché est en surchauffe, 
pour être en capacité de réinvestir davantage 
quand le marché est sous-évalué ?



La Stratégie Crypto Bulot Tempéré

USDT
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La Stratégie Crypto Bulot Tempéré
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Ok mais comment détecter ces zones de 
surchauffe ? Et de sous-évaluation ?

Avec l’analyse des variations !



La Stratégie Crypto Bulot Tempéré
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En statistique, il existe un indicateur qui permet 
de mesurer les variations : c’est l’Ecart Type (par 
rapport à la moyenne) !

L’Ecart Type permet d’évaluer la moyenne des 
variations sur une période.



La Stratégie Crypto Bulot Tempéré

Sur l’Exam A, tous les élèves ont la même note de 
10… La variation à la moyenne (l’écart type) est 
donc de 0.

Sur l’Exam B, 5 élèves ont 0 et les 5 autres ont 20, 
dans ce cas la variation à la moyenne est de 10.

Dans les 2 cas, la moyenne de la classe est à 10… 
En revanche la variation est très différente !



La Stratégie Crypto Bulot Tempéré
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La Stratégie Crypto Bulot Tempéré

L’écart à la moyenne a une certaine élasticité…

Plus on s’éloigne de la variation standard, plus la 
tension est forte et donc plus la correction sera 
violente.

Nous devons donc évaluer cette élasticité pour 
identifier le point de tension maximal et corriger 
avant que la correction s’opère.



La Stratégie Crypto Bulot Tempéré
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Pour mesurer la tension nous allons faire un ratio entre 
le niveau actuel du marché (l’indice CBS) / MM20 + 1 variation standard.
Si courbe bleue = courbe grise : ratio = 1
+ le ratio est supérieur à 1 + le marché est en surchauffe
+ le ratio est inférieur à 1 et + le marché est sous valorisé



La Stratégie Crypto Bulot Tempéré

Déclencheur Coef Trade

Vente 1,9 3

Vente 1,6 1

Vente 1,3 0,5

Vente 1,1 0,1

Achat 1 0,1

Achat 0,7 0,5

Achat 0,5 2

Achat 0,3 3

USDTTop 30

x10% x Coef

USDT Top 30

x10% x Coef
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La solution
Crypto Bulot



Chaque mois, c’est un 
travail long et fastidieux 
qui demande beaucoup de 
concentration…



1 - Chaque jour : Enregistrer dans un tableur la capitalisation des 100 plus grosses Cryptos 

(hors stablecoins dont la valeur ne progresse pas par définition)

Chaque 1er du mois (Compter 3 à 4h de travail en restant très concentré pour éviter les erreurs) :

2 – Calculer la Moyenne Mobile Exponentielle (sur les 7 derniers jours) 

de la capitalisation de chaque Crypto

3 – Classer par ordre décroissant cette MME pour obtenir le top 30

4 – Evaluer la proportion à attribuer à chaque crypto à partir de la racine carrée de la MME

5 – Identifier et Mesurer les écarts entre la répartition cible (Cf 4ème étape) et la répartition actuelle de 

votre portefeuille

6 – Procéder  au rééquilibrage pour supprimer les écarts ce qui induit chronologiquement de :

Revendre le surplus des Cryptos qui dépassent la proportion souhaitée

Revendre intégralement les Cryptos qui ont disparu du Top 30

Racheter les Cryptos dont la valeur est trop faible par rapport à la proportion souhaitée

Acheter dans les bonnes proportions les Cryptos qui viennent d'apparaitre dans le Top 30

Plan d'action étape par étape 

pour appliquer la stratégie Crypto Bulot :

Optionnel : Pour 

l’application de la 

stratégie CB Tempéré 

: 

Juste avant le 

prochain 

rééquilibrage, définir 

la part du capital qui 

doit alimenter le 

capital de réserve 

pour allouer ce 

montant total sur 

l’USDT (31ème Crypto 

de votre portefeuille)





C’est ce qui m’a amené à 
faire développer un 
logiciel pour me faciliter 
la vie !



Le logiciel est prêt… 

Pourquoi ne pas en faire 
profiter les autres ???



Souscrire au service Crypto 
Bulot 100% automatisé !

Vous n’avez rien à faire… 
Juste attendre !

Appliquer la méthode 
vous-même

(Je vous ai tout partagé pour 
le faire)

La discipline sera
la clé de votre succès !

Compter 4-5h / mois



La solution Crypto Bulot

Étape 1

Inscription
Étape 2

Mise en service*

Étape 3
Fonctionnement

automatique

Ouverture
Sécurisation

du compte Binance
avec dépôt du capital

de départ

(Avec option de mise en place
d’un dépôt récurrent)

Connexion 
de l’appli 

Crypto Bulot à 
votre compte 

Binance

1er Traitement 
de l’appli 

pour prendre 
position sur

le TOP 30

(Ou le TOP 10 si 
1000€ < Capital< 2000€

Ou Top 5 si 500€ < Capital < 1000€

* Un conseiller est 
en live avec vous 
pour la mise en 
route du service.

Chaque début
de mois l’appli 
Crypto Bulot 

rééquilibre votre 
portefeuille
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Démarrage en 2021 Démarrage en 2021 (avec ajout de capital de 50€/mois)

La valeur de cette solution 100% automatisée pour x3 son capital / an 



Rien à faire !! Rien à faire également !!

Une perte de contrôle 
sur son argent

Vous pouvez accéder à 
votre argent à tout moment ! 

Risque de fraudes, d’erreurs de gestion 
ou opacité (source de stress)

La méthode est totalement transparente, 
automatisée et sécurisé
(Aucun risque d’erreur = sérénité)

Des promesse de gains rarement 
supérieures à 100% du capital

Des perspectives de gains de 
200% / an (x3) en période normale

Des frais de gestion qui oscillent entre 
30 à 55% du capital / an !

LA DÉLÉGATION CRYPTO BULOT



Abonnement mensuel de Crypto Bulot :

+5%
SEULEMENT  27€

DES GAINS +200€ de frais d’inscription



Simulation des frais de service de Crypto Bulot

33700
35140

29800

32790
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27100
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Portefeuille Abonnement



Notification du rééquilibrage par email de synthèse 1x / mois (Sans gains)



Notification du rééquilibrage par email de synthèse 1x / mois (Avec gains)




	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42
	Diapositive 43
	Diapositive 44
	Diapositive 45
	Diapositive 46
	Diapositive 47
	Diapositive 48
	Diapositive 49
	Diapositive 50
	Diapositive 51
	Diapositive 52
	Diapositive 53
	Diapositive 54
	Diapositive 62
	Diapositive 63
	Diapositive 64
	Diapositive 65
	Diapositive 66
	Diapositive 67
	Diapositive 68
	Diapositive 69
	Diapositive 70
	Diapositive 71
	Diapositive 72
	Diapositive 73
	Diapositive 74
	Diapositive 75
	Diapositive 76
	Diapositive 77
	Diapositive 78
	Diapositive 79
	Diapositive 80
	Diapositive 81
	Diapositive 82
	Diapositive 83
	Diapositive 84
	Diapositive 85
	Diapositive 86
	Diapositive 87
	Diapositive 88
	Diapositive 89
	Diapositive 90
	Diapositive 91
	Diapositive 92
	Diapositive 93
	Diapositive 94
	Diapositive 95
	Diapositive 96
	Diapositive 97
	Diapositive 98
	Diapositive 99
	Diapositive 100
	Diapositive 101
	Diapositive 102
	Diapositive 103
	Diapositive 104
	Diapositive 105
	Diapositive 106
	Diapositive 107
	Diapositive 108
	Diapositive 109
	Diapositive 110
	Diapositive 111
	Diapositive 112
	Diapositive 113
	Diapositive 114
	Diapositive 115
	Diapositive 116
	Diapositive 117
	Diapositive 118
	Diapositive 119
	Diapositive 120
	Diapositive 121
	Diapositive 122
	Diapositive 123
	Diapositive 124
	Diapositive 125
	Diapositive 126
	Diapositive 127
	Diapositive 128
	Diapositive 129
	Diapositive 130
	Diapositive 131
	Diapositive 132
	Diapositive 133
	Diapositive 134
	Diapositive 135
	Diapositive 136
	Diapositive 137
	Diapositive 138
	Diapositive 139
	Diapositive 140
	Diapositive 141
	Diapositive 153
	Diapositive 158
	Diapositive 159
	Diapositive 160
	Diapositive 161
	Diapositive 162
	Diapositive 163
	Diapositive 164
	Diapositive 165
	Diapositive 166
	Diapositive 167
	Diapositive 168
	Diapositive 169
	Diapositive 170
	Diapositive 171

